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De voedselzandloper / druk 44 2015-01-05 het informatorium voor voeding en diëtetiek is een systematisch naslagwerk met alles wat
men moet weten op het gebied van voeding en diëtetiek dit standaardwerk voor iedere diëtist is online toegankelijk gemaakt via een
geavanceerd zoeksysteem waardoor men altijd snel en efficiënt antwoorden op vragen vindt over voeding en diëtetiek
Informatorium voor Voeding en Diëtetiek 2017-07-17 de gezonde keuken van pascale naessens eten dat je gelukkig maakt mooier en
energieker pascale naessens kiest voor een eenvoudige natuurlijke manier van eten het is zeker geen dieet haar pure keuken is een begrip
geworden gezond bijzonder lekker en weinig werk in de keuken gepassioneerd door voeding volgt pascale naessens in 2003 een klassieke
opleiding tot restauranthouder ze volgt masterclasses bij bekende en minder bekende chefs als model reist ze naar azië en raakt ze
geïntrigeerd door de oosterse visie op gezondheid ze volgt een opleiding als shiatsutherapeute als consulente gezonde leefgewoonten en ze
beoefent tai chi haar drang naar schoonheid en eenvoud krijgt ook vorm in haar keramiek als keramiste ontwerpt ze haar eigen servies en
haar keramieklijn pure is een internationaal succes zoals pascale zelf zegt al mijn passies komen samen in mijn boeken pascale naessens
geeft ook kookworkshops en lezingen over gezonde voeding ze schrijft culinaire bijdragen voor lifestylebladen en interviewt wetenschappers
over voeding pascale naessens boeken weerspiegelen haar persoonlijkheid en haar veelzijdige talenten ze maakte zelf alle recepten ze
schrijft de teksten en staat in voor de styling de vormgeving en de samenstelling van het boek met haar derde boek puur genieten 1 won ze
de prestige award op de internationale gourmand awards puur genieten 2 is de bekroning van haar werk
Puur genieten 2013-09-27 ondernemen is geen marathon maar een opeenvolging van meerdere sprints met regelmatig tijd voor
recuperatie elke dag beslis je als ondernemer over je eigen toekomst die van je bedrijf en die van je medewerkers je biedt grote en kleine
problemen het hoofd en zorgt met hart en ziel voor je onderneming maar zorg je ook voor jezelf het grootste kapitaal van je onderneming
zelfzorg voor ondernemers focust op de ondernemer als mens en biedt via concrete handvatten cases en reflectie oefeningen inspiratie en
ondersteuning voor constante zelfzorg in een vluchtige onvoorspelbare complexe en dubbelzinnige realiteit is zelfzorg voor ondernemers
belangrijker dan ooit dit boek is een waardevolle herinnering dat ondernemers om hun werk beter te kunnen doen eerst voor zichzelf moeten
zorgen tal ben shahar founder happiness studies academy dit boek van gert en elke biedt verfrissende en inspirerende inzichten over
ondernemerschap zonder belerend te zijn het geeft een helder perspectief op ondernemen met aandacht voor nuances en details een
praktische gids voor zowel beginners als ervaren ondernemers aanbevolen lectuur omar mohout partner head of digital nova reperta gert en
elke gaan in op mijn zingeving waarden en normen en daar krijg ik energie van klaas brongers voorzitter van de ngo climbing the right tree
lid van de raad van advies van de beroepsvereniging knvi en met ruime ervaring als ondernemer in het digitale
Zelfzorg voor ondernemers 2023-10-24 un libro revelador y rompedor que arroja luz sobre el increíble y poco explorado papel de las
hormonas nuestras hormonas nos moldean en cada etapa de nuestra vida desde el segundo en que somos concebidos hasta el momento en
que exhalamos el último aliento son esenciales para nuestro sistema inmunitario el sueño la digestión el hambre los niveles de estrés y
mucho más cuando nuestros sistemas hormonales se descontrolan pueden causar estragos en nuestra salud y nuestro bienestar y sin
embargo la mayoría de nosotros sabemos muy poco sobre el gran poder de nuestros mensajeros químicos max nieuwdorp una autoridad
mundial en hormonas explora el papel que estas desempeñan desde los primeros años hasta la pubertad el embarazo y la vejez combinando
historias de su vida cotidiana en el trato a sus pacientes con la asombrosa y vanguardista ciencia médica la crítica ha dicho max nieuwdorp
ilustra los últimos hallazgos de la investigación con estudios de casos de pacientes así como con ejemplos de desequilibrio hormonal en
líderes mundiales y figuras bíblicas nrc handelsblad unrelato lúcido y persuasivo del impacto de nuestras hormonas a lo largo de todas las
etapas de la vida revista zin
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El poder desconocido de las hormonas 2024-05-30 과체중 무기력 불면증 집중력 저하 현대인의 영원한 고민거리다 내 몸이 예전 같지 않은데 원인을 모르겠다면 호르몬의 변화에 주의를 기울여야 할 타이
밍이다 세계적인 내분비 전문의인 막스 니우도르프 교수는 호르몬은 어떻게 나를 움직이는가 에서 임신과 출산을 통한 생명의 탄생부터 갱년기 이후의 새로운 호르몬 균형이 나타나는 시기까지 삶의 각 단계마다 호르몬이 어떻게 다양한 신체 기능을 활성
화하고 지시하는지 소개한다 이 책을 통해 우리는 삶의 변곡점에 따라 호르몬이 요동치고 있다는 것을 깨닫고 그로 인한 신체적 정신적 변화를 어떻게 이해하고 대비해야 할지 과학적 해답을 얻게 될 것이다
호르몬은 어떻게 나를 움직이는가 2024-04-19 er bestaan tal van controversen over het probleem van overgewicht is het een verslaving of is het
aangeboren in hoeverre liggen psychische problemen eraan ten grondslag welke rol speelt de welvaartsmaatschappij waarin voedsel
onbeperkt verkrijgbaar is wie bepaalt eigenlijk wat overgewicht is en bij welke waarde de body mass index bmi naar de verkeerde kant
doorslaat welke rol spelen de farmaceutische industrie en de verzekeringsmaatschappijen bij het bepalen van een medisch etiket en kun je
overgewicht wel bestrijden in 1979 publiceerde journalist els van thiel een boek over dit onderwerp overmorgen begin ik om te weten te
komen wat er sindsdien is veranderd in onze kijk op overgewicht heeft zij nu haar licht opgestoken bij 16 wetenschappers artsen
psychologen sociologen filosofen en psychotherapeuten maar ook een ethicus een hoogleraar sport en bedrijfsgeneeskunde een antropoloog
en een volksgezondheidsdeskundige en al zijn deze deskundigen het lang niet altijd met elkaar eens ze kunnen vanuit hun expertise wel
praktische tips geven die mensen kunnen helpen die op eigen kracht hun overgewicht willen aanpakken
Over gewicht en gezondheid 2014-09-25 er wordt veel geschreven over voeding het ene al meer of minder waar dan het andere daarom
moet orde op zaken worden gesteld praten en schrijven over voeding is inderdaad niet gemakkelijk velen houden van sensatie zeker als dat
financieel interessant is terwijl de wetenschap dat juist niet doet maar voeding is geen exate wetenschap en iedereen heeft zowat zijn eigen
wijsheid ik eet dus ik weet voedingsdriehoeken schrijven zandlopers volgen elkaar op als voedingsmodellen en ze beweren allemaal goed en
gezond te zijn maar wat is gezonde voeding en welke wetenschappelijke zekerheden hebben we nog is bijvoorbeeld melk heilig of giftig met
dit boek stelt patrick mullie een eet en leefmodel op dat beantwoordt aan de basiseisen die een model moet hebben langer en langer gezond
leven hij geeft ook een onderbouwd antwoord op veel voorkomende vragen over voeding het boek is verplichte lectuur voor iedereen die zich
afvraagt of gezonde voeding in onze huidige maatschappij nog mogelijk is kortom voor iedereen die inziet dat kennis en wetenschap
essentieel zijn om gezond te eten drinken en leven
Gezond eten, langer leven. Het mediterrane model 2015-05-06 alles wat je moet weten over suiker het begint door te dringen dat de
alledaagse voeding vol zit met suiker en dat het goed voor de gezondheid is om te minderen in het bijzonder voor kinderen die gek zijn op
zoetigheid en voor ouderen die suiker niet goed meer verwerken de feiten stapelen zich op suiker is een dikmaker en een ziekteverwekker en
we hebben het helemaal niet nodig in veel landen wordt hardop gezegd dat de consumptie van suiker minstens gehalveerd moet worden
maar in nederland zien de instanties geen reden om met een duidelijk advies de suikerinname drastisch te verminderen dat kunnen ze niet
lang meer volhouden maar hoe slecht is suiker eigenlijk huib stam beschrijft de achtergrond van onze suikerbehoefte en de effecten van te
veel suiker op de gezondheid ook doet hij aanbevelingen om het zoete vergif in het huishouden te verminderen
Suiker, het zoete vergif 2015-05-15 永遠の健康とスリムな体を約束する 究極の健康哲学 ナチュラル ハイジーン とは 肥満 ダイエット 解毒 デトックス 毒血症 酵素 ローフード 牛乳 朝食 果物 病気と健康と食べ物 に関するキー
ワードは すべて本書のなかにあった
フィット・フォー・ライフ 2006-03 1995年に刊行された著者初のエッセイ集 ミステリオーソ を再編集したエッセイ集 本巻には 映画とジャズが好きな少年がハードボイルド作家としてデビューするまでの紆余曲折を豊かな感性で表わした 飛ばない紙
ヒコーキ を始めとして おもに映画 ジャズ 自身に関するエッセイと対談を収録
ミステリオーソ 2005-04-30 米国の中枢からニセ情報をバラまく 御用学者 の実態 一部のエリート科学者が特定の企業 政治的団体と癒着し いかにして反科学的活動をしてきたか 恐るべき事実を描く全米ベストセラー
世界を騙しつづける科学者たち 2011-12-15
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